
 

 

Reglement Pendelstafette Fricktal Games 2022  S.1/1 
Stand: 24. April 2022 

Reglemente Fricktal Games 2022 

Sportart: Pendelstafette 60m 

Kategorien: alle (Mädchen dürfen in Knabenteams eingesetzt werden, Jüngere in älteren Kategorien) 

Läufer: 6 Läufer, in der Kategorie U17 müssen mindestens 2 Mädchen laufen 

Schuhe: Es darf mit Nagelschuhen gelaufen werden. 

Ablauf: 

▪ Die Unterlage der Laufstrecke ist je ca 50 % Rasen und Tartan, der 
Übergang ist fliessend. 

▪ Jeder Läufer läuft die Laufstrecke zweimal. 
▪ Ohne Stab und ohne Übergaberaum. 
▪ Die Läufer kreuzen sich vor der Linie. 
▪ Die Laufbahnen dürfen nicht verlassen werden. 
▪ Andere Läufer dürfen nicht behindert werden. 
▪ Der Schlussläufer trägt einen Überzieher, oder Bändeli. 
▪ Bei einem Startfehler des ersten Läufers werden der fehlbaren 

Laufgruppe 2 Sekunden zur Laufzeit addiert. 
Für jeden Wechselfehler werden der Gruppe 2 Sekunden zur Laufzeit 
addiert. 

▪ Betreuer dürfen die Läufer beim Start nicht berühren 
▪ Start- und Schlussläufer befinden sich auf der Start Seite 

 
   (Weisungen Vereinsleichtathletik STV) 

 

 

 

Start /Ziel 


